
                               
                                 “सहयोग” को�वड सपोट� अ�भयान

कोरोना वायरस  के स�दभ� म� होम आइसोलेशन -
होम आइसोलेशन” 
कोरोना वायरस के सं�मण से आम-जन के बचाव एवं वातावरण म� �वषाणु के संचरण क� संभावना को रोकने के
�लए कोरोना से �भा�वत सं��मत ���  के संपक�  म� आये अथवा �वयं म� को�वड के शु�आती ल�ण जैसे सूखी
खांसी, सूखा गला, बुखार और जुकाम आ�द �दखने अथवा को�वड �रपोट� पॉ�ज�टव आने वाले ���� को होम
आइसोलेशन” �कया  जाता है |
होम आइसोलेशन म� �या-�या करना और �या-�या नह� करना है -
होम आइसोलेशन म� ��� को �या करना है –
1. ��� एक अलग कमरे म� 14  �दन तक रहे जो हवादार तथा �व� हो जहां संल�न टायलेट एवं बाथ�म क�
�व�ा हो। अ�यथा घर म� एक ही कमरे क� ���त म� �री बना कर रख� .
2. ��� अपने �वा�य के संबंध म� जाग�क रह� एवं ल�ण उ�प� होने पर त�काल फोन पर �जला नोडल
अ�धकारी/ मु�य �च�क�सा अ�धकारी/ �जला स�व�ल�स अ�धकारी को सू�चत कर� .
3. खांसते और छ�कते समय �माल का उपयोग कर� �नय�मत �प से हाथ धोए और ऐसे �योग �कए कपड़�
�माल इ�या�द को साबुन �डटज�ट से तोड़ना सु�न��त कर�।
4. अ�धक मा�ा म� तरल पदाथ� लेते रहना है .
5. �सरे ��� से कम-से-कम छह फ�ट क� �री बनाए रख�। �कसी को अपना बत�न, कपड़ा, मोबाइल फोन
आ�द इ�तेमाल नह� करने द�.
6. डॉ�टर क� बताई गई दवाइयां,  बुखार , खांसी और जुकाम आ�द समय पर लेते रहे 
7. होम आइसोलेशन के समय अपना समय TV/ �यूज़ पेपर / �फ�म आ�द देखने म� �बताये सदा सकारा�मक
सोच रखे , नकारा�मक ख़बर� को न देखे न पढ़े .
8. को�शस कर� क�  ह�ड सै�नटाइजर , प�स ऑ��समीटर , थम�मीटर, स�ज�कल मा�क (हर छह से आठ घंटे म�    
   बदले रह�) अपने पास रखे.                                                                                      
 9.समय-समय पर शरीर का तापमान ( 98 तक सामा�य इसके ऊपर असामा�य )  और ऑ��सजन ( 94 तक
सामा�य इसके नीचे असामा�य )मापते रहना होगा, ऑ��सजन 94 के नीचे जाने पर डॉ से संपक�  कर� .

पहला �दन 

10. अपने �वा�य देखरेख के �लए  �नगरानी चाट� भरे 
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�सरा �दन 



होम आइसोलेशन म� �या नह� करना चा�हए ?
 

1. घर से बाहर न �नकले , भ�ड वाले �ान पर न जाए !
2. घर के सारे �ान जैसे �कचन हाल इ�या�द का उपयोग अकेले क� ���त म� कर� अ�यथा न कर� 
3. प�रवार के अ�य सद�य� के �नकट संपक�  म� ना आएं
4. बार-बार चेहरा आंख� को ना छुव�।
5. घर म� अ�त�थ आने वाले ��� को आमं��त ना कर�। 
6. इधर-उधर ना छ�के -थूके जहां तक हो सके पानी भरे बत�न म� ही थूके �जससे चीज� म� होने वाले सं�मण
क� संभावना को कम से कम �कया जा सके।
7. गभ�वती म�हला बुजुग� ��� एवं ब�� से �वशेष तौर पर �र रह�।

होम आइसोलेटेड ��� के प�रजन� को �या करना है?
1. जहां तक हो सके प�रवार  से  �सफ�  एक ही ��� होम आइसोलेटेड ��� क� देखभाल कर� देखभाल
करने वाला ��� हमेशा मा�क पहनकर ही होम आइसोलेटेड ��� के समीप जाए।
2. जहां तक हो सके प�रवार क� बाक� सद�य अलग कमरे म� रह� य�द ऐसा संभव नह� तो कम से कम 2
मीटर क� �री बनाकर रख� ।
3. प�रवार के सभी सद�य  �नय�मत �प से हाथ धोए ं।
4. आइसोलेटेड ��� म� अथवा प�रवार के �कसी भी ��� म� कोई भी ल�ण उ�प� होने पर त�काल
नजद�क� अ�ताल / �जला नोडल अ�धकारी/ मु�य �च�क�सा अ�धकारी �जला नोडल  अ�धकारी को
सू�चत कर�।
5. प�रवार के लोग डॉ �ारा द� गई दवाई क� उपल�ता घर पर रखे , समय पर खाने क� 
6.प�रवार के लोग �जले के को�वड अ�ताल� के न०, नजद�क� अ�ताल के डॉ का न०, मु�य
�च�क�सा�धकारी , �जला�धकारी / नोडल अ�धकारी का संपक�  अपने पास रखे 

होम आइसोलेटेड ��� के प�रजन �या ना कर� ?
1. आइसोलेटेड ��� के साथ बत�न कपड़े एवं �ब�तर इ�या�द साझा ना कर�।
2. आइसोलेटेड ��� का मा�क एवं अ�य ���गत सुर�ा उपकरण साम�ी घर के �कसी अ�य सद�य उपयोग
ना कर� !
3. आइसोलेटेड ��� का मा�क एवं अ�य ���गत सुर�ा उपकरण साम�ी घर के अ�य सद�य उपयोग ना कर�।
4. 60 वष� से ऊपर या �फर हाइपरट�शन, डाइ�बट�ज, �दयरोग, फेफड़े/लीवर/�कडनी क� बीमारी समेत �सरी
गंभीर बीमा�रय� से ��त लोग, कम रोग ��तरोधक �मता वाले, �ांस�लांट करवा चुके, क� सर या एचआईवी पी�ड़त
मरीज� को होम आइसोलेशन म� नह� रहना चा�हए !

अ�य �कसी जानकारी / मदद हेत ु“सहयोग” को�वड सपोट� अ�भयान
उ० �० क� हे�पलाइन- 18002583132 न० पर सपंक�  कर� 

 

        “सहयोग” को�वड सपोट� अ�भयान 
                           A-240, इं�दरा नगर लखनऊ 226016 -मेल: kritirc@sahayogindia.org                                    

वेबसाइट: www.sahayogindia.org  

अ�भयान के �जले - �स�ाथ�नगर, बनारस, जौनपुर , बरेली, जालौन, हमीरपुर, बाराबंक�, �मज़ा�पुर, लखनऊ
,नैनीताल,  आजमगढ़, ल�लतपुर,


