
 

कोरोना वायरस 2019 (को�वड-19)- �वशेष �प से 2021 क� यह नई लहर भारत म� न केवल कुछ ��� ब��क पूरे
प�रवार और सभी आयु वग� लोग� को �भा�वत कर रही है। हमारे ब�त सारे साथी, प�रवार, �र�तेदार, व अ�य लोग
�व�भ� शहर� म� इस नई को�वड लहर और इस वे�रएटं से जूझ रहे ह�। इससे बचने के �लए आप सरकार �ारा जारी
को�वड क� सभी गाइडलाइन का पालन कर�, सही नाप और �फ़�ट�ग का मा�क पहन� व शारी�रक �री रख� | इसके साथ-
साथ वत�मान म� सबसे सबसे मह�वपूण� है कोरोना का ट�का लगवाना �जससे हम अपने को और �सर� को पूरी तरह से
सुर��त रख सकते है | 

ट�का लगवाने खाली पेट न जाय�,
अ�े से कुछ खा कर जाए|ँ
य�द आपक� कोई दवा चलती है तो
उसक� खुराक भी ले ल� |

को�वड का ट�का लगाने के समय

ट�का लगवाने के बाद आपको कुछ देर (30 �मनट) तक �वा�य क� � इंतजार करने
क� ज�रत होगी य�द कोई सम�या या एलज� क� ��त��या तो नह� �ई। �जससे वहां
के �च�क�सा कम�चारी आपक� जाँच सक�  | 
पहली डोज़ के बाद �सरी डोज़ 28 �दन से 8 स�ताह के अंतर पर ले सकते ह�.
पहली डोज के बाद कोरोना हो गया है तो पहले कोरोना से ठ�क होना है। बाद म� जब
�रपोट� �नगे�टव आए और डॉ�टर से परामश� के बाद �सरी डोज ले सकते ह�।
ट�का लगवाने के बाद अगर आपको कोई �भाव होता है या अ�व� महसूस करते ह�,
तो अपने डॉ�टर से बात कर� या हे�पलाइन 1075 पर फोन कर�।
वै�सीन क� दोन� खुराक� के बाद ही COVID-19 के �खलाफ आपको सव��े� सुर�ा
�मलती है।
कोई अ�य जानकारी चा�हए तो आप इस हे�पलाइन 1075 पर फोन कर सकते ह�|

को�वड का ट�का लगने के बाद 

बेवजह क� बैचैनी �दल म� न रख� सामा�य रह� और सकारा�मक सोच रख� |
अपने साथ पीने का पानी लेकर जाए ँ| 
वै�सीन लगवाने के �लए एक फोटो-आईडी ले जाना आव�यक है |
य�द �कसी गंभीर बीमारी से पी�ड़त ह� तो साथ म� �च�क�सा �माण प� लेकर जाना होगा | 
य�द कोई शंका हो तो �वा�य क� � म� उस पर बात करके उसे �र कर ल� | 

य�द आप वत�मान म� को�वड ट�काकरण के दायरे म� आते ह� तो
ट�काकरण/वै�सीन अव�य कराए ँऔर अ�य लोग� को भी �े�रत कर� | 
अगर आप �कसी अ�य रोग क� अवशयक दवा लेते/ लेती ह� तो कृपया
अपने डॉ�टर को अव�य बताए।ं
अगर आप गभ�वती ह� या �तनपान करा रही ह�, तो कृपया अपने
वै�सीनेटर, डॉ�टर या नस� से बात कर�।
अगर आपको COVID-19 के ल�ण ह�, तो आप टे�ट करवाए ंऔर अपने
प�रणाम �ा�त होने तक घर पर बा�क सद�य� से अलग रह�। 2 स�ताह के
बाद को�वड क� �नगे�टव �रपोट� आने पर अपने डॉ0 क� सलाह से कभी
भी आपको ट�का लगाया जा सकता है।

को�वड का ट�का लगाने से पहले

'सहयोग' को�वड सपोट� अ�भयान 

वै�सीन/ट�का शरीर म� �वेश करते ही एटं�बॉडी बनाना शु� कर देता है और उस समय हमारी इ�यु�नट� ब�त कम
हो जाती है | उस समय आपको कोरोना हो सकता है |
जब ट�का का �सरा डोज लेते ह� तो इ�यु�नट� और भी कम हो जाती है | उस समय सतक�  रहने �क आव�यकता है 
�सरी डोज के 14 �दन बाद हमारे शरीर म� एटं�बॉडी बन जाती ह� और हमारी इ�यु�नट� तेजी से बढ़ने लगती है।
ट�काकरण के बाद �कसी को सं�ामक होता है तो वह गंभीर ���त तक नह� होता है |

  कोरोना का ट�का लगवाने के बाद भी कोरोना हो सकता है �या- 

इसके अ�त�र� ट�काकरण संबंधी जानकारी के �लए अपने करीबी �वा�य क� � म� संपक�  कर� या आशा/ANM से बात
सकते/सकती ह� | या आप इन हे�पलाइन बात कर सकते/सकती ह� - हे�पलाइन नं0 : 1076  इसके अलावा  ईमेल

आई-डी nvoc2019@gov.in 

कोरोना से ड�रए, वै�सीन से नह�!



यह ट�का सभी सरकारी �वा�य
के��� म� �नशु�क लगाया जायेगा I
�नजी (�ाइवेट) �वा�य के��� म�
250 �० का शु�क देकर यह ट�का
लगाया जायेगा I

18 वष� के ऊपर के सभी लोग को�वड
का ट�का अव�य लगवाय� और �सर�
को भी �े�रत कर� | को�वड वै�सीन/
ट�का का शु�क- 

�कसी भी जानकारी के �लए "सहयोग" को�वड सपोट� अ�भयान उ० �० क� 
हे�पलाइन न० 18002583132 पर भी कॉल कर� !

भारत म� वै�सीन लेने वाल� म�  कोरोना सं�मण का खतरा बेहद कम है.
 डीजी आईसीएमआर के मुता�बक दोन� वै�सीन से लोग� म� मौत और खतरनाक सं�मण का

बेहद कम हो जाता है अब तक के आंकड़� के मुता�बक 1.1 करोड़ लोग� ने अब तक कोवै�सीन
ली है इनम� से लगभग 17 लाख लोग� ने दोन� डोज ली है �जनम� से मा� 695 लोग� को ही
कोरोना का सं�मण �आ. अब तक 11.6 करोड़ लोग कोवीशी� वै�सीन ले चुके ह� �जनम� से
लगभग 16 लाख लोग� ने दोन� डोज ली है. इनम� से मा� 5014 लोग� को ही कोरोना का
सं�मण �आ! 
 �जन लोग� ने वै�सीन ली है उनम� कोरोना सं�मण होने वाल� क� सं�या बेहद कम है. �वा�य
मं�ालय (Ministry of Health) के मुता�बक covaxine का दोनो डोज लेने वाले लोग� म�
.04% और को�वशी� (covicshield) लेने वाल� म� .03% लोग ही सं��मत �ए ह�.
(https://www.zeebiz.com म� 21 अ�ैल 2021 को �का�शत ) 

अफवाह/ �मथ सच/त�य 
 

�या हम ट�के क� दोन� अलग अलग डोज़ लगाव 
सकते ह�  

नह�, य�द अपने पहला ट�का को�वशी� का लगवाया है तो �सरा भी
को�वशी� का ही लेना होगा | इसी तरह य�द को-वै�सीन का लगवाया है तो

�सरा भी को-वै�सीन लेना होगा | 
कोरोना का एक ट�का/वै�सीन लगवाने के बाद
 �सरे ट�का/वै�सीन के आव�यकता नह� है 

यह �ब�कुल नह� है, कोरोना के ट�का/वै�सीन क� दो डोज़ लगवाना 
आव�यक है 28  �दन से 8 ह�ते के बीच  �सरी डोज़ लगवाना होगा |

ट�का लगने के बाद बुखार आ सकता है ले�कन यह कोई बीमारी
 नही है यह बुखार क� दवा लेने से  2 से 3 �दन म� ठ�क हो जाता है !

ट�का/वै�सीन लगवाने से बुखार होता है 
या बीमार हो जाते ह� | 

शराब पीने वाले लोग� को ट�का लगवाने से
 खतरा हो सकता है 

ट�का लगाने से कोई खतरा नह� है, ले�कन शराब पीने वाले लोगो म� इ�यु�नट�
 ज�द� नह� बनती है | कम से कम 2 स�ताह तक शराब न �पय� | 

�जस ��� को को�वड �आ है उसे ट�के क� 
आव�यकता नह� है 

नही, को�वड ठ�क होने के बाद 4 से 8 स�ताह के बाद 
डॉ0 क� सलाह से ट�का लगवाना चा�हए 

म�हला� को माहवारी के समय 
ट�का नही लगवाना है 

माहवारी के समय ट�का लगवाया जा सकता है माहवारी एक
 सामा�य ���या है इसका ट�के से कोई स�ब� नही | 

वै�सीन/ ट�का नही लगवाया तो सरकार राशन
और  प�शन बंद कर देगी 

यह गलत है ऐसा कोई आदेश नही है, सभी को अपनी बारी 
आने पर वै�सीन/ ट�का लगवाना है |

कोई बीमारी होने पर भी वै�सीन/ ट�का 
लगवा सकते ह� 

गंभीर रो�गय�, गभ�वती म�हलाय� और ब�े को �ध �पलाने वाली माता�
 को ट�का नह� लगवाना चा�हए या अपने डॉ0 से इसके बारे म� सलाह ल� |

 ट�का के बाद मा�क लगाने क� आव�यकता नह� है वै�सीन/ ट�का के बाद भी मा�क और 2 गज �री का पालन करते रहना है 

घरेलू इलाज काढ़ा पीना, �याज-नमक,
 लहसुन, ल�ग आ�द खाने से कोरोना नही होगा 

इन सब चीज� के सेवन से कोरोना से बचाव नही होता है ये
 सभी एक �वा�य वध�क चीजे ह� और गले म� खराश को �र करते ह� 

यह �� �दखता है �क �जन देश� म�
�यादा लोग� का ट�काकरण �आ है वहाँ
पर लोग को�वड वायरस से कम �भा�वत
हो रहे ह� I ट�का इस�लए ज�री है �क यह
हम� सं�मण से बचाता है I वै�सीन �कसी
बीमारी का इलाज नही है ले�कन यह
शरीर म� ��तरोधक �मता को बनाती है
और रोग से लड़ने �मता पैदा करती है I

इंजे�न वाली जगह पर ठंडा,
गीला कपड़ा या बफ�  का पैक रख�।
इंजे�न क� जगह को रगड़� नह�
और उसक� मा�लश भी न कर�।

मांसपे�शय� म� दद�, सर
दद�, ठंड लगना, बुखार
होना, जोड़� म� दद� और
मतली आना भी हो
सकती है। 

आराम कर� और अ�धक मा�ा म�
तरल /पानी पदाथ� पीए।ं
पैरा�सटमोल या डॉ�टर के सलाह
से कोई दवा ली जा सकती है |
य�द ल�ण �बगड़ते ह� तो �वा�य
कम� से सलाह ल�।

A-240, इं�दरा नगर लखनऊ 226016     ई-मेल: kritirc@sahayogindia.org  वेबसाइट: www.sahayogindia.org 

वै�सीनेशन के �लए
https://selfregistration.cowin.gov.in/ 
व आरो�य सेतु ए�प पर भी पंजीकरण कर सकते ह� 

 
 इंजे�न क� जगह पर दद�,

बुखार �सरदद� और थकान
होना यह सबसे �यादा होने
वाले �भाव ह�।

6 से 24 घंटे के
भीतर (3 �दन
तक रह सकता
है)

6 से 48 घंटे के
भीतर  

(3-4 �दन तक
रह सकता है)

'सहयोग' को�वड सपोट� अ�भयान' 

क

*सी�मत �वतरण हेतु 

https://selfregistration.cowin.gov.in/

