
 घर से अ�ताल व अ�ताल से घर
आने हेतु  गभ�वती म�हला के �लए

मु�त  ए�बुल�स
 

 म�हला �वा�य अ�धकार पर जाग�कता अ�भयान 

सरकारी अ�ताल से जननी �शशु सुर�ा काय��म के
तहत  �� मातृ�व �वा�य सेवाए ँसेवाए ँजो हम� �मलनी

चा�हए और  �जनका लाभ हम ले सकते है 

"को�वड हे�पडे�क क� �ई  शु�वात!    बहन� आओ कर� अपने �वा�य क� बात !!"

गभ�वती म�हला का पंजीकरण  
 

गभ�वती म�हला क� खून  व अ�य
जांच� मु�त  

 

गभ�वती म�हला क� मु�त  सोनो�ाफ�  
 

गभ�वती म�हला के �लए मु�त  दवाए ं
 

सरकारी अ�ताल म�  गभ�वती
म�हला के �लए मु�त  खाना  

 

 �सव उपरांत 42 �दन तक म�हला व
ब�े क� मु�त देखभाल 

   शु�वात से लेकर  �सव
उपरांततक म�हला क� देखभाल
हेतु आशा �ारा गृह �मण 

सरकारी अ�ताल म�  गभ�वती
म�हला के �लए मु�त  खून 

 



प�रवार �नयोजन व  गभ� �नरोधक साधन
  गभ� �नरोधक साधन �जनका उपयोग हम नस� , ए.एन.एम या डा�टर क� सलाह से 

 कर सकत ेहै  

पु�ष कंडोम 
 

पु�ष नसबंद�  
 

गभ� �नरोधक गो�लयां
जो क� नस� ,

ए.एन.एम. या डा�टर
क� सलाह से ली जा

सकती है  

गभ� �नरोधक इंजे�सन  जो
क� नस� , ए.एन.एम. या

डा�टर क� सलाह से लगवाया
जा सकता है 

इमरज�सी �पल जो  क� नस�
, ए.एन.एम. या डा�टर क�
सलाह से ली जा सकती है  

कापर ट� 
 , ए.एन.एम. या डा�टर क�
सलाह से लगवाई  जा सकती

है  

म�हला नसबंद� 
 ए.एन.एम. या डा�टर क� 
सलाह से करवाई    जा
सकती है  जो  �ाई साधन है 

गभ� �नरोधक साधन
के ज�रत ,उपयोग
आ�द के बारे म� नस� ,
ए.एन.एम. या डा�टर
से  सलाह ली जा
सकती है 



�ज�मेदार -सेवा�दाता / �टाफ 

सेवा� का लाभ कहाँ से  ले सकते है ?

कोई भी म�हलाए ं, लड़�कयां 
, पु�ष व अ�य 

सेवा� का लाभ कौन ले सकता है ?

�ामीण �वा�य पोषण �दवस 
 

 प�रवार �नयोजन व गभ�
�नरोधक साधन� को अपने
नजद�क� अ�ताल  व गाँव
म� �ामीण �वा�य पोषण
�दवस के दौरान ले सकते है 

 प�रवार �नयोजन व गभ�
�नरोधक साधन� को लेने  हेतु
अ�ताल के डा�टर , नस�, 
 ए.एन.एम. आ�द से  मु�यतः
संपक�  �कया जा सकता है  



म�हला �वा�य अ�धकार अ�भयान ,उ० �० 
सहयोग, ए -240 इं�दरा नगर लखनऊ 226016 फोन -0522-2310860

E-mail-sahayog@sahayogindia.org

सी�मत व �नजी �वतरण हेतु 

अ�धक जानकारी हेतु अपने गाँव के हे�पडे�क या आशा से संपक�  कर सकते है  
हे�पडे�क संचलानकता� का नाम ..............................संपक�  ..............................................

सहयोगी  सं�ा- साकार -बरेली , �वा�भमान स�म�त -�स�ाथ�नगर 
नारी चेतना स�म�त -जौनपुर 


