
यू�नवस�ल हे� कवरेज (यू-एच-सी) के उ�े�य को �ा�त करने के �लए, भारत सरकार क� एक �मुख योजना
“आयु�मान भारत” का ��ेपण रा�ीय �वा�य नी�त 2017 के �ारा अनुशं�सत �कया गया। इस पहल का
उ�े�य है क� “कोई भी पीछे ना छूटे।” सरकारी आंकड़� के अनुसार ��येक वष� लगभग 6 करोड़ भारतीय
�वा�य सेवा के अ�धक खच� से गरीबी क� रेखा से नीचे प�ँच जाते ह�। 
“आयु�मान भारत” �वा�य सेवा म� एक �ापक और अपे��त �वा�य सेवा क� ओर बढ़ने का �यास है। इस
योजना का उ�े�य �ाथ�मक, मा�य�मक और तृतीयक �तर पर �वा�य सेवा �णाली( �नवारण, बढ़ावा देना
एवं एबुंलेटरी देखभाल) 
इसके अंतग�त दो घटक शा�मल ह�, जो �न�न�ल�खत है- : 
  1. �वा�य एवं क�याण क� � (HWCs)
आयु�मान भारत के तहत फरवरी 2018 म�, भारत सरकार ने मौजूदा उप क� �� और �ाथ�मक �वा�य क� �� को
बदलकर 1,50,000 �वा�य एवं क�याण क� � (HWCs) बनाने क� घोषणा क�। यह पहल, �ापक �ाथ�मक
�वा�य क� � और �वा�य सेवा� को लोग� के घर� तक प�ंचाने क� को�शश ह�। इन क� �� म� �न:शु�क आव�यक
दवाइयाँ, गैर-संचारी रोग� स�हत नैदा�नक एवं मातृ और बाल �वा�य सेवाए ँभी उपल� ह�।
इसक� प�रक�पना अपने �े� क� संपूण� आबाद� म� �ाथ�मक �वा�य सेवा� का �व�तार एवं साव�भौ�मकता के
ल�य से क� गई। समुदाय� म� �व� �वहार� को अपनाने और लोग� को �व� व सश� बनाने के �लए क� गय�
ह� ता�क वे ज�टल बीमा�रय� और उनसे उ�पन जो�खम से सुर��त रह सक� ।

  2.  �धानमं�ी जन आरो�य योजना (PM-JAY) 
आयु�मान भारत के तहत �सरा घटक �धानमं�ी जन आरो�य योजना है �जसे लोग (पीएम-जय- PM-JAY) के
नाम जानते ह�। यह योजना 23 �सतंबर, 2018 को भारत के माननीय �धानमं�ी �ी नर�� मोद� के �ारा शु� क�
गई। इसका खूब �चार �कया गया | आयु�मान भारत (पीएम-जय) को सबसे बड़ी �वा�य योजना कहा गया है,
�जसका उ�े�य ��त प�रवार ��त वष� 5 लाख �पये तक का मु�त इलाज मा�य�मक और तृतीयक �वा�य
सेवा� को मुहैया कराना जो भारतीय आबाद� का 40% �ह�सा ह�। यह सं�या और शा�मल प�रवार �ामीण
और शहरी �े�� क� सामा�जक-आ�थ�क जा�त जनगणना 2011 (सामा�जक-आ�थ�क और जा�त जनगणना-
SECC 2011) के अभाव और �ावसा�यक मापद�ड� पर आधा�रत ह�। 
पूव�वत� रा�ीय �वा�य योजना (RSBY) का �वलय इसम� �कया गया। इस�लए पीएमजेएवाई-PMJAY) के तहत
उन प�रवार� को भी शा�मल �कया गया है जो RSBY म� उ��ल�खत थे | यह PMJAY पूरी तरह से एक सरकार
�ारा �व�-पो�षत योजना है �जसक� लागत क� � और रा�य सरकार� के बीच बाट� गई है।

 

आयु�मान भारत
 एक प�रचय जानकारी 



 नाम देखकर आयु�मान
काड�/ गो�न/ 

�ला��टक काड� बनवाना    

 �धानमं�ी जन आरो�य योजना
प�रचय व जानकारी  

चरण एक - 1 योजना म� लाभाथ� कौन 

 2011 म� सामा�जक, आ�थ�क 
व जा�तगत जनगणना 

 सूची म� नाम देखना- वेबसाईट, 
 आरो�य �म� व बी.सी.पी.एम. के  पास  

चरण- 2 �शकायत �नवारण �व�ा 

टोल �� नंबर- 
1800111565 
व 14555 

�शकायत पेट� म� �ल�खत 
�शकायत प� डालकर 

�शकायत करने के �लए ऑनलाइन पोट�ल www.cgrms.pmjay.gov.in पर जाकर
�शकायत कर सकते ह� |
�देश के सभी जनपद� म� �जला �शकायत नोडल अ�धकारी (DGNO) के काया�लय म�
�शकायत जमा कर सकते ह� |
इसके अ�त�र� �शकायत� के �लए योजना �ारा �ा�पत कॉल स�टर पर �दए गए टोल ��
नंबर पर भी कॉल करके �शकायत  दज� �कया जा सकता है | 



Add a subheading
आरो�य �म� �ारा पंजीकरण 
और पैकेज बुक करना 

चरण - 3
 PM-JAY लाभ लेने क� ���या 

�धानमं�ी के �च�� या आयु�मान काड�
लेकर अ�ताल जाना 

ऑपरेशान क� दशा म� लेटे �ए मरीज 
का फोटो लेना  

सामा�दय भत� क� दशा म� लेटे �ए 
 मरीज का फोटो लेना  

मरीज क� सभी �रपोट� व द�तावेज 
जमा करना 

 �ड�चाज� से पहले सभी आव�यक 
द�तावेज  व �रपोट� पोट�ल पर 

अपलोड कराना 



यह पूरी तरह से सरकार �ारा �व� पो�षत �वा�य बीमा योजना है | 
यह योजना भारत म� साव�ज�नक व �नजी सूचीब� अ�ताल� म� मा�य�मक और तृतीयक �वा�य
उपचार के �लए ��त प�रवार ��त वष� 5 लाख �पये तक क� धन रा�श लाभा�थ�य� को मुहया कराती
है।
10.74 करोड़ से भी अ�धक गरीब व वं�चत प�रवार (या लगभग 50 करोड़ लाभाथ�) इस योजना
के तहत लाभ �ा�त कर सकत� ह�। 
पीएम-जेएवाई इमसे जुड़� “अ�ताल पूव� �नधा��रत �वा�य सेवाए ँकैशलेस सु�वधा �दान करती है।
इस योजना के तहत अ�ताल म� भत� होने से 3 �दन पहले और 15 �दन बाद तक का नैदा�नक
उपचार, �वा�य इलाज व दवाइयाँ मु�त उपल� कराइ जाती ह�।
भत� रहने तक दवाइयाँ और �च�क�सा का पूरा खच� (कैशलेस)
इस योजना के तहत प�रवार के आकार, आयु या �ल�ग पर कोई सीमा नह� है। ले�कन इसम�
म�हला�, लड़�कय� व बुजुग� को �ाथ�मकता द� जाएगी | 
इस योजना के तहत पहले से चली आ रही ग�ीर व कम गंभीर बीमा�रय� (�दल क� बीमारी, क� सर,
डायबट�ज़ आ�द) को भी शा�मल �कया गया है।
ओपीडी व �ाथ�मक �तर क� सेवाय� इसम� कवर नह� क� गई ह� |  
य�द प�रवार के �कसी सद�य का नाम छूट गया है तो उसका आधार लेकर PHC �ाथ�मक �वा�
क� � म� आरो�य �म� के पास जाकर नाम जोड़ा जा सकता है | 
पीएमजेएवाई एक पोट�बल योजना है यानी क� लाभाथ� इसका लाभ पूरे देश म� �कसी भी
साव�ज�नक या �नजी सूचीब� अ�ताल म� उठा सकत� ह�। 
इस योजना म� लगभग 1400 बीमारी� तक पै�कज शा�मल ह� जैसे क� दवाइयाँ, आपू�त�, नैदा�नक
सेवाए,ँ �च�क�सक� क� फ�स, कमरे का शु�क इ�या�द शा�मल है। 
�च�क�सा �शकायत�/आरोप सेवाए ं(जहां आव�यक हो)
अ�ताल म� रहने व खाने का ख़चा�
उपचार के दौरान उ�प� होने वाली ज�टलता� के �लए अ�त�र� जांच� का खचा� 
गो�न काड�/आयु�मान काड� बनवाने के �लए आरो�य �म� �ारा कोई शु�क नही �लया जाता है और
जन सु�वधा क� � म� 30 �० का भुगतान करना होगा | 

भारत म� कई रा�य� म� �व�भ� सरकारी �व�-पो�षत �वा�य बीमा योजनाय� रही है �जनके अंतग�त ��त
प�रवार को अलग अलग धन रा�श मुहैया कराई जाती थी। ले�कन यह पीएम-जेएवाई सम�त लाभा�थ�य�
को सूचीब� मा�य�मक और तृतीयक �वा�य सेवा� के �लए ��त प�रवार ��त वष� 5,00,000 �पये
मुहैया कराती है। इस योजना के तहत �न�न�ल�खत उपचार �न:शु�क उपल� ह�-

�धानमं�ी जन आरो�य योजना -PMJAY)
क� मु�य �वशेषताए ंव लाभ 

*सी�मत �वतरण हेतु 

संपक�  : A-240, इं�दरा नगर, लखनऊ 226016  ई-मेल: kritirc@sahayogindia.org  
वेबसाइट: www.sahayogindia.org 

को�वड ट�का के बाद भी हाथ धुलना             व मा�क और 2 गज �री का पालन कर�  


