
iwjh ukxfjd] iwjk gd+ 

m0iz0 fo/kku lHkk pquko gsrq 

jktuSfrd nykssa }kjk pqukokh ?kks"k.kk i=ksa esa fd;s x;s okns         

       

jktuSfrd ny eqn~nk % efgyk dY;k.k 

jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku  Lkaln o jkT; dh fo/kku lHkkvksa esa 33 izfr’kr vkj{k.k dk izko/kku 

 dkWyst Lrj ij fu%’kqYd f’k{kk 

 y?kq {ks= dh efgyk m|fe;ksa ds fy, fodkl cSad 

 fo/kokvksa ls izf’k{k.k iznku dh ;kstuk;sa ftuls vk; izkIr gks lds            
1
 

vkj-ts-ny  efgykvksa dks vPNh f’k{kk vkSj jkstxkj ds volj tqVk dj mUgsa 'kfDr’kkyh cukus ds fy, 

cpuc) 

 efgykvksa dh lkekftd vkSj tula[;k laca/kh fLFkfr dk [;ky j[krs gq, lHkhLrjksa ij 

vkj{k.k dks ykxw djuk                                             
2
 

dE;qfuLV ikVhZ  efgykvksa ds f[kykQ HksnHkko o lkekftd vlekurk dh lekfIRk 

 lEifÙk ds vf/kdkj esa iq:"kksa ds lkFk lekurk   

 lHkh leqnk;ksa esa efgykvksa esa leku vf/kdkj ij vk/kkfjr lkekftd] vkfFkZd o    

   ikfjokfjd laj{k.k dkuwuksa dks ykxw fd;k tkuk 

 lHkh is’kksa o lsokvksa esa efgykvksa dk izos’k lqfuf’pr  

 cPpksa dh ns[kjs[k rFkk ?kjsyw dke ds fy, mi;qDr lgk;rk iz.kkfy;k¡          
3
 

lektoknh ikVhZ  yksdlHkk o fo/kkulHkk esa efgykvksa dk vkj{k.k djsxh vkSj ml vkj{k.k esa eqfLye] nfyr 

o fiNM+s oxZ dh efgykvksa ds fy, mudh vkcknh ds vuqikr esa vkj{k.k nsus ds fy, 

lafo/kku esa la’kks/ku djds jktuSfrd nyksa ds fy, fu/kkZfjr la[;k esa efgyk izR;k’kh [kM+s 

djus dh vfuok;Zrk                                          
4
 

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl  dakxzsl f'k{kk] lcyrk vkSj dkuwuh vf/kdkjksa ds tfj, efgykvksa vkSj yM+fd;ksa  ds fo:} 

HksnHkko lekIr djus ds fy, jktuhfrd vfHk;ku 'kq: djaxhA 

 vkokl LFkyksa vkSj Hkwfe tSls lk/kuksa dh la;qDr :Ik ls vFkok futh Lrj ij forj.k 

lEcfU/kr ;kstukvksa  esa efgykvksa dsk LokfeRoA 

 vkb-vkj-Mh-ih- tSls xjhch mUewyu dk;ZØeksa esa efgykvksa ij fo'ks"k /;ku fn;k tk;sxkA 

 Lkrh vkSj ngst gR;kvksa tSls efgykvksa ij vR;kpkjksa vkSj cky fookg tSlh lkeftd 

cqjkb;ska ls fuiVus ds fy, vfHk;ku                               
5
 

Hkkjrh; turk ikVhZ  Hkktik efgykvksa dsk ekr` 'kfDRk ds :Ik esa ns[krh gSa 

 dkSVqfEcd U;k;ky;ksa dks l'kDr cukukA 

 fuokl x`g o ikyuk ?kj LFkkfir djukA 

 xzkeh.k o xUnh cfLr;ksa esa jgus okyh efgykvksa ds fy, 'kkSpky; dh O;oLFkkA 

 xzkeh.k efgykvksa dks jkstxkj  nsus ds fy, mi;qDr dqVhj m|ksx LFkkfir fd;s tk;saxsA                                                                 

 ckfydk f'k{kk dks izksRlkgu  

 dykdjh o nLrdkjh esa n{k efgykvksa ds fodkl ds fy, izksRlkguA 

 efgykvksa dks LukRdksRrj rd eq¶r f'k{kk                                       
6
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iwjh ukxfjd] iwjk gd+ 

m0iz0 fo/kku lHkk pquko gsrq 

jktuSfrd nykssa }kjk pqukokh ?kks"k.kk i=ksa esa fd;s x;s okns  

        

jktuSfrd ny eqn~nk % LokLF; 

jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku  LkHkh ds fy, ihus dk ikuh miyC/k djkuk 

 Ikkuh ds mi;ksx ds lfn;ksa iqjkus rFkk ijEijkxr rjhds dh vksj /;ku            

 

vkj-ts-ny  LokLF; lacaf/kr iz;kl izkFkfed lsok dk;ZØe o Ik’kq fpfdRlk ij dsfUnzr fo’ks"kdj 

xzkeh.k {ks=ksa esa 

 LokLF; lsok dk;ZØe esa Hkkjrh; fpfdRlk iz.kkfy;ksa tSls vk;qosZn] ;wukuh ds lkFk 

gksE;ksiSFkh dks izeq[krk  

 

dE;qfuLV ikVhZ  LokLF; fpfdRlk o izlwfr lsokvksa ds ra= dh LFkkiuk 

 CkPpksa ds fy, ckyokfM+;ksa rFkk ikyu ?kjksa dh O;oLFkk 

 

lektoknh ikVhZ  lcdks LoPN is;ty 

 xzkeksa esa 'kkSpky; dh O;oLFkk 

 lHkh dks jksVh diM+k] edku] f’k{kk o fpfdRlk dh O;oLFkk 


 

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl  'kq} is;ty vkSj dkjxj flojst ds fy, ,d le;c) dk;Zdze izkjEHk fd;k 

tk,xkA 

 lkeqnkf;d LoPNrk  

 ¼gkbZthu ½ds fy, lkekftd vkUnksyu Hkh izkjEHk fd;k tk,xkA 

 

Hkkjrh; turk ikVhZ  Yk{;& lHkh  ds fy, LokLF;A 

 LokLF; lsok ds vkcafVr jkf'k ds Ik;kZIr Hkkx dks bykt ds lk/kuksa ij O;; o jksxksa  

dh jksdFkke ds mi;ksx ij O;;A 

 ,M~l jksx ls fuiVus ds fy, orZeku dk;ZØeksa dk iquZewY;akdu 

 ijEijkxr vkS"k/kh; isM+&ikS/ks rFkk mipkj Ik}fr;ksa  dks laj{k.kA 

 xzkeh.k  {ks= esa 5 fdeh-  rd ,d vkS"k/kky;  o 20 fdeh- ij ,d vLirky [kksyk 

tk;sxkA 

 lpy fpfdRlk dh O;oLFkkA 

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iwjh ukxfjd] iwjk gd+ 

m0iz0 fo/kku lHkk pquko gsrq 

jktuSfrd nykssa }kjk pqukokh ?kks"k.kk i=ksa esa fd;s x;s okns         

 

jktuSfrd ny eqn~nk % tula[;k fu;a=.k  

jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku  IkzkFkfed LokLF; lsok;sa miyC/k djkds izkFkfed f’k{kk dks loZO;kih cukdj 

eqgYyk@cLrh Lrj rd xHkZ fujks/kd lsok;sa izkIra djkds f’k{kk] lkekftd o vkfFkZd 

fLFkfr esa lq/kkj ykus ds fy, opuc} gSaA  


         

vkj-ts-ny  csgrj f’k{kk vkSj LokLF; lqfo/kk,¡ iznku djds f’k’kq e`R;q nj dks de djus dk 

iz;kl 

 ekrk o cPps dh ns[kHkky dks csgrj cukdj NksVs ifjokj ds okrkoj.k rS;kj djsaxsA 

 

dE;qfuLV ikVhZ  

lektoknh ikVhZ  

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl  efgyk lk{kjrk ds fodkl] efgykvksa dks lcy cukdj] iks"k.k laca/kh izko/kku djds] 

izkFkfed LokkLF;  lsokvks ds foLrkj ds lkFk tkx:drk isnk djus okys vfHk;kuksa 

ds tfj, fodkl dh nj dks ?kVk;k tk ldrk gSA 

 orZeku ifjokj fu;kstu dh [kkfe;ksa dks lqfu;ksftr rjhds ls nwj djus dk iz;kl 

djsxhA 

 bl dk;Zdze esa xSj ljdkjh laxBuksa vkSj O;kikfjd {ks= dk lg;ksx ysus ds lkFk 

lHkh Lrjksa ij jktuhfrd leFkZu dks lqfu'pr djsxha 

 

Hkkjrh; turk ikVhZ  ifjokj fu;kstu ds dk;ZØeksa  dks izksRlkgu 

 vU; mik;ksa }kjk tu vkUnksyu cuk;k tk;sxkA 

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iwjh ukxfjd] iwjk gd+ 

m0iz0 fo/kku lHkk pquko gsrq 

jktuSfrd nykssa }kjk pqukokh ?kks"k.kk i=ksa esa fd;s x;s okns         

 

jktuSfrd ny eqn~nk % vuq-tkfr] tutkfr o fiNM+s oxZ 

jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku  dkuwuh] ljdkjh rFkk lkekftd iz;klksa ds }kjk vkSj cM+s iSekus ij f’k{kk rFkk 'kfDr 

lEiUUk cuk vuq-tkfr] tutkfr rFkk fiNM+s oxksZa dks i;kZIRk laj{k.k feysxk 

 jkT; Lrj ljdkjh ukSdfj;ksa vkSj f’k{kk laLFkkvksa esa orZeku vkj{k.k ds izfr’kr dks dkuwuh 

rkSj ij laj{k.k iznku djsaxs] vko’;drk gksus ij vkj{k.k iz.kkyh dks la’kks/ku fd;k tk;sxk 

 lkekftd lejlrk ds fl}kUr ij vk/kkfjr lkekftd U;k; dk ,d jk"Vªh; vf/kdkj i= 

izLrqr djsaxs] vqu-tkfr] tutkfr;ksa ds vkj{k.k dks 10 o"kksZa ds fy, c<+k nsus ds fy, 

opuc} gS                                                                 

 

vkj-ts-ny  vuq-tfr o tutkfr dks lafo/kku }kjk tks Hkh vf/kdkj fn, x;s gSa mu lcdks cjdjkj 

j[kk tk;sxkA  

 gekjk ;g y{; gS fd lcdks U;k; o cjkcjh dk ntkZ feysA bl y{; ds vuq:i ge 

/kkfeZd vkSj tkfr; vYila[;dksa dks ,d lqjf{kr ifjos’k esa csgrj f’k{kk vkSj jkstxkj 

nsdj mudk mRFkku djus ds fy, dk;Z djsaxsA                                   

 

dE;qfuLV ikVhZ  lsokvksa vkSj vU; 'kS{kf.kd lqfo/kkvksa ds ekeyksa esa vuqlwfpr tkfr;ksa] tutkfr;ks rFkk vU; 

fiNM+s oxksZa ds fy, fo’ks"k izko/kku fd;s tk;saxsA                                  

 

lektoknh ikVhZ  vuq-tfr;ksa] vkfnokfl;ksa] fiNM+h efgykvksa o eqfLyeksas dks fo’ks"k volj ds fl}kUr dks 

ekU; djrs gq, mudks fodkl dh nkSM+ esa 'kkfey gkssus ds yk;d cuus rd ukSdfj;ksa] 

O;kikj rFkk jktuhfr esa vkj{k.k lqfo/kk miyC/k djkus ds fy, izfrc} gS 

 vqu-tkfr] tutkfr vR;kpkj fuokj.k dkuwu dks l[rh ls ykxw fd;k tk;sxkA ysfdu 

mldk nq:Ik;ksx djus okys O;fDr;ksa o vf/kdkfj;ksa dks nf.Mr djus dh O;oLFkk dh 

tk;sxh                                                                     

 

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl  vuqlqfpr tkfr o tutkfr;ksa ds fy, ukSdjh vkSj f'k{kk esa vkj{k.k dh orZeku uhfr dks 

iwjh rjg fØ;kfUor fd;k tk;sA 

 inksUufr;ksa lfgr vkj{k.k laca/kh lHkh dksVksa dks ,d fuf'pr le; lhek ds Hkhrj  iwjk 

fd;k t;sxka vkj{k.kksa dks oS/kkfud :Ik nsdj mUgsa lafo/kku dh ukSaoh vuqlwph esa 'kkfey 

fd;k tk;sxkA 

 vuq- tkfr] tu- ds fo|kfFkZ;ksa ds fo'ks"k  izf'k{k.k  dk;ZØeksa dk foLrkj  fd;k tk;sxkA 

 vuq- tkfr o tutkfr ds yMfd;ksa dks izR;sd Lrj ij fu%'kqYd f'k{kk nh tk;sxhA 

 vuq- tkfr o tutkfr ds fdlkuksa  ds fy, 'kq: dh x;h lkS djksM+ ;- dh fo'ks"k _.k 

O;oLFkk jkf'k dks nqxuk dj fn;k tk;sxkA                                         


 

Hkkjrh; turk ikVhZ  laoS/kkfud O;oLFkkvksa  ds vuq:Ik vkj{k.k uhfr Lohdkj djrh gSa  

 ukckMZ ds leku foRrh; laLFkk izns'k esa Hkh cuk;h tk;sxh tks vuqlwfpr tkfr;ksa dks 

foRrh; lalk/ku miyC/k djksx;hA 

 vuqlwfpr oxZ ls lacaf/kr  mRihM+u ds ekeys dh Rofjr fd;k tk;sxkA 

 vuqlwpfr tkfr ds y?kq o dqVhj  m|ksx  ds :Ik esa twrs vkfn cukus okys xjhc djkhxjksa 

dks mu ij yxus okys dj ls eqDr fd;k tk;sxkA                                

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iwjh ukxfjd] iwjk gd+ 

m0iz0 fo/kku lHkk pquko gsrq 

jktuSfrd nykssa }kjk pqukokh ?kks"k.kk i=ksa esa fd;s x;s okns     

     

jktuSfrd ny eqn~nk % iaFkfujis{krk  

jk"Vªh; turkaf=d xBca/ku  LkqlH;] lgǹ; ,oa U;k;laxr ukxfjd O;oLFkk dks LFkkfir djus ds fy, izfrc} 

gSaA ;g ,d ,slh O;oLFkk gksxh tks tkfr] /keZ] oxZ] jax] uLy vFkok fyax ds vk/kkj 

ij HksnHkko ugha djsaxh 

 ge loZizFke leknj dh Hkkjrh; ijEijk ds vuq:i RkFkk lcds lkFk lekurk ds 

vk/kkj ij iaFk fujis{krk dh fopkj /kkjk dk lPps vFkksZa esa rFkk bZekunkjh ls ikyu 

djsaxs rFkk mls O;ogkj esa yk;saxs     

                                     

 

vkj-ts-ny  ge ,d iztkrkaf=d vkSj /keZfujis{krk Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, cpuc} gSa] tgk¡ 

lHkh yksxksa ds vf/kdkjksa o vkRe LkEeku dh j{kk gks lds 

 

dE;qfuLV ikVhZ  jkT; ds /keZfujis{krk pfj= dh xkjaVh gksxh jkT; ds ekeyksa esa rFkk ns’k ds 

jktuhfrd thou esa /kkfeZd laLFkkvksa dk gLr{ksi fuf"k) dj fn;k tk;sxk 

 /kkfeZd vYila[;dksa dks laj{kj.k iznku fd;k tk;sxk vkSj muds fo:} gj izdkj ds 

HksnHkko ij jksd yxk;h tk;sxh 

 

lektoknh ikVhZ  

Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl  dakxszl ;g ugha ekurh fd /keZ fujis{krk dk vFkZ etgc ds fo:} gksuk gS ;k /keZ 

dks vLohdkj djuk gSA bldk  vFkZ gS loZ/keZ leHkko 

 /keZ fujis{krk dk rkRi;Z gS jktuhfrd y{;ksa  dh izkfIr ds fy, /keZ dks bLrseky u 

djuk] yksxksa dh /kkfeZd  Hkkoukvksa dks HkM+dkdj mUgsa ,dtqV  djus dks dakxszl 

xyr ekurh gsa  

 dakxzsl lHkh izdkj dh lkEiznkf;drk dks fdlh Hkh lzksr ls mHkjh lkEiznkf;drk dks 

Bqdjkrh gSA 

 

Hkkjrh; turk ikVhZ  
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