
gekjs lekt esa ifjokj fu;kstu dh ftEesnkjh vf/kdrj efgykvksa ij jgrh gS ij D;k fdlh us 
lkspus dh dksf'k'k dh] fd bldh ftEesnkjh flQZ efgykvksa ij gh D;ksa \ iq#"k vkf[kj D;w¡ bl 
ftEesnkjh ls nwj jgrs gS\ vkSj vxj vupkgk xHkZ gks tkrk gS rks lkjk nks'k efgykvksa ij Mky 
fn;k tkrk gS! 

mÙkj çns'k esa djhc 18 çfr'kr ¼NFHS-4½ efgyk;s tks fd cPpksa ds tUe esa vUrj ;k vxyk 
cPpk ugha pkgrh gS vkSj fQj Hkh vupkgk xHkZ Bgj tkrk gS ! mÙkj çns'k esa djhc 50 yk[k 
efgyk,a xHkZorh gksrh gS ftles djhc 6 yk[k xHkZ lekiu djkrh gS ftles Lor% xHkZikr Hkh 
'kkfey gSA dqy ekr` e`R;q nj esa ls djhc 8 ls 12 çfr'kr efgykvksa dh e`R;q vlqjf{kr xHkZ 
lekiu ds dkj.k ls gks tkrh gS!

ekr` e`R;q nj esa c<+ksÙkjh dks jksdus o vlqjf{kr xHkZ lekiu ds çfrdwy ifj.kke dks jksdus ds 
ç;klksa ds varxZr Hkkjr ljdkj }kjk 1971 esa xHkZ lekiu dkuwu yk;k x;k !

D;k gS Hkkjr esa xHkZ lekiu dkuwu &

1971 esa fpfdRLdh; xHkZ lekiu dkuwu ¼esfMdy VehZus'ku vkQ çsxusalh vf/kfu;e 1971½  
cuk;k x;kA rFkk o"kZ 2002 esa dkuwu esa vko';d la'kks/ku fd;s x;s gSaA bl dkuwu ds vUrxZr 
efgyk;sa dqN fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa ljdkjh vLirky esa ;k ljdkj dh vksj ls vf/k—r fdlh Hkh 
fpfdRlk dsUæ esa vf/k—r o çf'kf{kr M‚DVj }kjk xHkZlekiu djk ldrh gSA

xHkZ lekiu fdu fLFkfr;ksa esa djk;k tk ldrk gS \

lxHkZ dh otg ls xHkZorh efgyk ds thou ;k LokLF; ds fy, tksf[ke gks !

lefgyk ds lkFk cykRdkj ds mijkar xHkZ Bgj x;k gks !

lfookfgr efgyk ds xHkZ fujks/kd lk/kuksa dh foQyrk ds mijkar xHkZ Bgj x;k gks !

ltUe ysus okys cPps esa 'kkjhfjd ;k ekufld :i ls fodykaxrk dk tksf[ke gS !

xHkZ lekiu ds fy, dkuwuh le; lhek D;k gS \

l20 lIrkg rd dkuwuh :i ls xHkZ lekiu fd;k tk ldrk gS !

l12 lIrkg ls de xHkZoLFkk gksus ij 1 iath—r fpfdRld dh jk; ls xHkZ lekiu fd;k tk 
ldrk gS!

l12 ls 20 lIrkg ds chp xHkZoLFkk gksus ij 2 iath—r fpfdRld dh jk; ls xHkZ lekiu 
fd;k tk ldrk gS!

xHkZ lekiu dkuwuu tqeZ ugha&lqjf{kr xHkZ lekiu ds fy, ljdkjh vLirky gh lgh!! 

dkuwuh o lqjf{kr xHkZ lekiu 
efgyk LokLF; dk vf/kdkj
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xHkZ lekiu ds rjhds D;k gS \ 

xksfy;ksa ds ek/;e&7 lIrkg ;k 49 fnuksa dh xHkZoLFkk ds nkSjku xksfy;ksa ds ek/;e ls dkuwuh 
vuqefr gS fdUrq blds fy, ljdkjh MkWDVj ;k iath—r MkWDVj dh lgefr ;k jk; ysuk t#jh gS 
vkSj nok nsus okyk lsok çnkrk] MkWDVj ds ipsZ ds çLrqr djus ij gh nok ns ldrk gS !

vkWijs'ku ds }kjk& 7 ls 15 lIrkg ds xHkkZoLFkk ds fy, ,eoh, ;k eSuqvy oSDdwe ,fLijs'ku 
}kjk rFkk 15 ls 20 lIrkg ds xHkZoLFkk ds fy, ,fufLFkfl;k ds rgr fMysVs'ku vkSj bysfDVªd 
oSDdwe ,fLijs'ku ds }kjk fd;k tkuk pkfg, !  

xHkZ lekiu dkSu dj ldrk gS \

esfMdy VehZus'ku vkQ çsxusalh ,DV 1971 ds varxZr dsoy iath—r fpfdRld 
¼,echch,l@,yksisFk½ tks fd vf/kfu;e ds vuq:i L=h jksx esa çf'kf{kr ;k vuqHko j[krk gks

lqjf{kr xHkZ lekiu lsok;sa dgk¡ ls çkIr dh tk ldrh gS \

lljdkj }kjk LFkkfir ;k lapkfyr vLirky] LokLF; dsaæ tks fd çkFkfed LokLF; dsaæ ds 
Åij dk gks tSls fd lkeqnkf;d LokLF; dsaæ o ftyk vLirky !

lekU;rk çkIr futh uflaZx gkse] vLirky ftldk fd esfMdy VehZus'ku vkWQ çsxusalh 
vf/kfu;e 1971 ds varxZr iath—r gksuk vfuok;Z gS vkSj ftlesa vkçs'ku Vsfcy] midj.k] 
,fufLFkfl;k] ulcanh ds midj.k vkSj vkikrdkyhu mi;ksx ds fy, nokvksa dk gksuk 
vfuok;Z gS!

xHkZ lekiu ds fy, lgefr \

l18 o"kZ ;k mlls vf/kd vk;q dh gks] ekufld :i ls Bhd gks rks lgefr QkeZ ij dsoy 
efgyk dh lgefr gh dkQh gS ! 

lukckfyx gksus ;k ekufld :i ls chekj gksus ij] lgefr QkeZ ij laj{kd dh lgefr 
vko';d gS !

lxHkZ lekiu ds fy, efgyk }kjk nh xbZ tkudkjh dks xksiuh; j[kuk gksrk gS! 

vU; dkuwuh çkfo/kku 

fpfdRludh; xHkZ lekiu vf/kfu;e] 1971 ,oa la'kksf/kr vf/kfu;e] 2002 ds çko/kkuksa ds vuqlkj 
bl dkuwu dk mYya?ku djus ij 2 ls 7 o"kZ rd dh ltk dk çko/kku gSA 

lqjf{kr xHkZ lekiu esa iq#"kksa dks vkxs vkuk gS & MTP dkuwu ds çfr tkx:d cukuk gS! 
xHkZ fujks/kd lk/ku viukvks&                    ifjokj dks LoLF; cukvks!

dkuwuh o lqjf{kr xHkZ lekiu &                  efgyk LokLF; dk vf/kdkj!

efgyk LokLF; vf/kdkj vfHk;ku&jkT; lfpoky; 
, &240 bafnjk uxj y[kuÅ 226016

Qksu &0522& 2310747] 2310860 bZesy –sahayog@sahayogindia.org
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