
सरकारी अ�ताल, उपके��, �ाम �वा�य �व�ता एवं पोषण �दवस  के तहत �मलने वाली �जनन  �वा�य सु�वधा� क� 
  �नगरानी और सहयोग कौन करेगा ?

सरकारी अ�ताल/ उपके�� / �ाम �वा�य �व�ता एवं पोषण �दवस के तहत �मलने वाली �जनन  �वा�य 
सु�वधा� क�   �नगरानी म� हम सब पु�ष आगे आएगें और  सहयोग कर �वा�य सु�वधा� को मजबूत कर�गे!

MTP-1971 कानून के तहत �व�भ� प�र���त� म� गभ� समापन कराया जा सकता है तो
�फर चोरी छुपे अ��श��त डा�टर या मे�डकल �टोर से दवाई या अपने �हसाब से इलाज

करके म�हला क� जान खतरे म� �य� डालते है  ? 

�व�भ� प�र���त� म� MTP कानून के तहत सरकारी 
��श��त डा�टर से ही गभ� समापन कराएगेँ 

�जससे म�हला का �वा�य भी सही रहेगा और खच� भी बचेगा!

 यौ�नक �जनन �वा�य पर चु�पी तोड़ो अ�भयान 
(म�हला �वा�य व अ�धकार हेतु पु�ष� व लड़क� क� भागीदारी)

नसबंद� हो या अ�य गभ� �नरोधक साधन� के �योग,आ�खर प�रवार �नयोजन क� सारी �ज�मेदारी म�हला� पर ही �य�
?

गभ�वती म�हला के �वा�य क� देखरेख क� �ज�मेदारी �कसक� ?

 हम पु�ष� को प�रवार �नयोजन म� अपनी भागीदारी �नभानी होगी ,�जससे म�हला का �वा�य भी सही रहेगा और प�रवार भी सी�मत!

गभ�वती म�हला का ट�काकरण,जाँच, पोषण व �वा�य देखरेख क� भू�मका म� हम सब पु�ष आगे आएगें!

ब�े क� देखरेख, घरलू काय�  �या म�हला क� ही �ज�मेदारी है ?

हम सब पु�ष साथी भी अपने ब�े क� देखरेख व घरलू काय� म� म�हला� का
सहयोग कर�गे ,�जससे म�हला को भी आराम �मले और वह �व�य रहे !

म�हला के बीमार होने पर या माहवारी के दौरान म�हला का सहयोग व देखरेख कौन करेगा ?

 यौ�नक �जनन �वा�य पर चु�पी तोड़ो अ�भयान 
सहयोग, ए -240 इं�दरा नगर लखनऊ 226016 फोन -0522-2310747

E-mail-sahayog@sahayogindia.org

हम पु�ष साथी म�हला के बीमार होने पर या
माहवारी के दौरान उसके काम� म� मदद कर�गे 
 तथा उसक� दवाई व सेने��पैड का इंतजाम व

�वा�य क� देखरेख भी कर�गे !
 

सी�मत व �नजी �वतरण हेतु 
 
 

साभार -गूगल ,व अ�य वेबसाइट 

अ�भयान के �जले -वाराणसी,जालौन, बाराबंक� ,�स�ाथ�नगर 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vnCIjfkPooo
https://www.youtube.com/watch?v=vnCIjfkPooo

